Программа обучения CMAS ***
Подводный пловец CMAS *** - это высоко квалифицированный, опытный и ответственный подводный пловец, который может быть ведущим при погружении на открытой воде в паре с подводным пловцом любого уровня.
Подводный пловец CMAS *** должен полностью владеть навыками использования снаряжения и средств обеспечения спусков, быть компетентным в организации групповых погружений, владеть приемами первой медицинской помощи, иметь исчерпывающие знания о физике и физиологии погружения, об опасностях и проблемах погружении, знать основы навигации и управления маломерными судами.
Подводный пловец CMAS *** должен знать организацию групповых подводных погружений с берега и с судна. 
С момента получения удостоверения CMAS ** к началу обучения на CMAS *** должно быть проведено минимум 40 погружений, из которых 20 - на глубину более 30 метров. К моменту окончания обучения на уровень Подводный пловец CMAS *** должен быть подтвержден большой опыт погружений в различных условиях (в сумме минимум 80 погружении) в числе которых должны быть спуски:

· с отлогого берега

· с обрывистого берега

· с небольшой лодки

· с большого судна

· в ограниченной видимости

· ночные погружения

· на течении

· волнении

· в холодной воде (10 градусов и ниже)

· на глубины свыше 30 метров

· погружения, не менее 15 минут каждое, должны быть зарегистрированы

Варианты прохождения обучения
1. КОМПЛЕКСНЫЙ 
Проводится в экспедиции на море, включает в себя теоретический курс и выполнение необходимых погружений. При наличии в группе пловцов CMAS * и кандидатов на уровень CMAS **, кандидат на уровень CMAS *** может выступать в роли помощника инструктора.

Стоимость курса определяется типом поездки, составом и числом участников.
2. МОДУЛЬНЫЙ
Проводится путем прослушивания курса модулей, из которых состоит курс на  CMAS *** в любой последовательности и временных интервалах, по запросу слушателя (слушателей) или по объявлению Клуба о планах занятий. 
Прохождение модулей будет отмечаться в книжке погружений или в примечаниях или спец. разделах. К моменту заявления о желании быть сертифицированным на квалификацию подводный пловец CMAS *** кандидатом должны быть выполнены вышеоговоренные 80 погружений и прослушаны все модули курса CMAS ***, после чего он должен выступить организатором выезда на погружения, организованного в рамках "Положения о выездах", и провести его под контролем инструктора CMAS **. Стоимость курса образуется сложением сумм оплаты за модули и организационных сборов за практические погружения (если не выполнена норма).
3. КЛУБНЫЙ
Члены клуба, совершившие 80 и более вышеоговоренных погружений, прослушивают курс CMAS *** в группе от 2 до 4 человек и проводят каждый минимум по одному организованному выезду на погружение в рамках "Положения о выездах" под контролем инструктора CMAS **.
Программа теоретических занятий (модули)
Т1. Основы навигации и судоходства. Подводный поиск. Основы правил судовождения, обязанности судоводителя. Типы судов, особенности эксплуатации применительно к дайвингу. Оснащение, аварийные действия. Тросы, узлы. Подводная навигация, компас, ориентирование. Поиск и подъем затонувших предметов. Методики. Расчеты. Техника безопасности. (60 минут).
Т2. Работа с компрессором. Типы компрессоров, качество воздуха, фильтрация. Организация зарядки баллонов, ответственность и техника безопасности. Практическое обращение с компрессором.(40 минут).

Т3. Руководство группой, организация групповых погружений.Состав группы. Выбор места для погружения. Погружения в особых условиях. Требования по планированию. Расписание по времени, выбор снаряжения, средств обеспечения, связи, состав группы, инструктаж пловцов, ведение документации. Правовые аспекты. Предупреждение несчастного случая. (40 минут).

Т4. Руководство работами при несчастном случае. Обзор возможных случаев, избежание их. Действия в экстремальных ситуациях. Соответствие пловцов условиям погружения, их здоровье, опыт, снаряжение. Потеря пловца из вида, организация поиска. Аварийные декомпрессионные ситуации. Аварии судна. Ранения. Первая помощь и организация действий. Аптечка. (40 минут).
Т5. Обзор физики и физиологии. Повторение ранее изученного материала. Контроль знаний. Организм человека как комплекс систем жизнедеятельности. Влияние давления. Практические навыки по реанимации (на манекене) (40минут).
Т6. Обзор подводного снаряжения. Повторение ранее пройденного материала. Подробное изучение различных частей снаряжения, проверка, несложный ремонт, обслуживание. Подводное снаряжение как система. Совместимость узлов. Концепции и конфигурации. Национальные стандарты, официальные требования (60минут).
Аттестация
При системе постоянного контроля вышеуказанные знания и навыки проверяются неоднократно в ходе обучения, и удостоверение выдается при достижении подводным пловцом требуемой квалификации.

Для получения квалификации подводного пловца CMAS*** в ходе подготовки должны при подводных погружениях продемонстрировать следующие действия:

1. Владеть маской, трубкой, ластами, проплыть 1500 метров с последующим нырянием на глубину 10 метров и достать с этой глубины какой-либо предмет.
2. Продемонстрировать подъем на поверхность пострадавшего с/без сопровождения с последующим движением в быстром темпе по поверхности 100м, нырнуть на 20 секунд, затем вынырнуть на 10 секунд, затем нырнуть с трубкой на глубину 3 м и поднять манекен с отрицательной плавучестью 1,5 кг и буксировать его по поверхности 50 метров.
3. Поплыть 1000 метров по поверхности в полном снаряжении с использованием трубки.
4. Продемонстрировать технику само- и взаимопомощи на глубинах 10-30 метров с буксировкой пострадавшего по поверхности.

5. Показать способность ориентироваться под водой без компаса на дистанции 50 метров.

6. Продемонстрировать способность тянуть канаты и умение вязать узлы под водой.

7. Способность участвовать в обычной работе на дайвботе.

8. Способность возглавить группу подводных пловцов, обеспечить управление, составить план погружений, обеспечить безопасное возвращение на поверхность с любой глубины.

9. Демонстрация способности использования карт и таблиц приливов при выборе мест погружения.
Прочие условия

Все программы обучения включают в себя:

· Предоставление всего необходимого оборудования,
· Международный сертификат CMAS, 
· "Дневник погружений",

будут выписаны Вам бесплатно в течение двух недель с момента окончания обучения

После окончания обучения, при покупке снаряжения в специализированном магазине "Снаряжение"
пр. Гагарина, д. 20, 
тел.: 37-36-15, 14-51-41
ул. Коминтерна, 115, тел.: 24-05-98,  www.snar-e.ru
предоставляются специальные "клубные" цены и скидки.
Так же при покупке дайв-тура или просто тура в туристической фирме «Мистраль» 

адрес: 603098, Нижний Новгород, ул. Минина, д. 27/4
Тел. /факс: (8312) 278 93 78
Тел. 278 92 78, 413 51 16  
www.mistral-tour.ru,
предоставляются специальные "клубные" цены и скидки

Стоимость курсов CMAS*** (в группе 4-6 чел) – 8300-00 руб. 
Стоимость курсов CMAS*** ( индивидуально) – 9500-00 руб. 

