Программа обучения CMAS **

Подводный пловец CMAS ** - это пловец, который приобрел определенный опыт погружений на открытой воде и способен принимать участие в погружении в паре с пловцом аналогичного или более высокого уровня.
Подводный пловец CMAS ** должен полностью владеть навыками использования снаряжения, владеть приемами само- и взаимопомощи, иметь широкие понятия о физике и физиологии погружения, проблемах погружении, о выборе места и принципах планирования погружения.
Подводный пловец CMAS ** не может быть ведущим в паре с пловцом CMAS *.
С момента получения удостоверения подводный пловец CMAS * к началу обучения на CMAS ** должно быть проведено минимум 20 погружений, из которых 10 на глубину 10 - 30 метров. К моменту окончания обучения на уровень Подводный пловец CMAS ** должно быть в сумме проведено минимум 40 погружений, в числе которых должны быть спуски:

· с отлогого берега

· с небольшой лодки

· с большого судна

· в ограниченной видимости

· на течении

· в холодной воде (10 градусов и ниже)

· на глубины 25-30 метров

· погружения, не менее 15минут каждое, должны быть зарегистрированы
Варианты прохождения обучения
1. Комплексный

Проводится в экспедиции на море, включает в себя теоретический курс и выполнение необходимых погружений. Стоимость курса определяется типом поездки и числом участников.

2. Модульный

Проводится путем прослушивания модулей, из которых состоит курс CMAS **, в любой последовательности и временных интервалах, по запросу слушателя (слушателей) или по объявлению Клубом о планах занятий. Прохождение модулей будет отмечаться в книжке погружений или паспорте пловца в примечаниях или специальных разделах.
К моменту заявления о желании быть сертифицированным на CMAS ** должны быть выполнены вышеоговоренные 40 погружений и прослушаны все модули курса CMAS **. Практические погружения проводятся согласно "Положению о выездах".

Стоимость курса образуется сложением сумм оплаты за модули и организационных сборов за практические погружения (если не выполнена норма).

3. Клубный

Члены клуба, совершившие 40 и более вышеоговоренных погружений, прослушивают курс CMAS ** в группе от 3 до 6 человек.

Программа теоретических занятий (модули)
Т1. Физика давления и газов, влияние погружения на организм. Водолазные болезни. (60минут)
Т2. Утопление, реанимация. Отработка навыков на манекене. Использование кислородных ингаляторов. (40минут).

Т3. Само- и взаимопомощь. Действия в экстремальной ситуации индивидуально и в группе. Организационные вопросы безопасности и спасения. Анализ происшествий. Отработка на воде практических и организационных навыков по спасению. (40минут).

Т4. Проблемы глубоководных погружений. Поглощение азота. Декомпрессионная болезнь. Таблицы декомпрессии, планирование погружения. Расчет запасов воздуха. Практика расчетов. (40минут).

Т5. Планирование погружения как основной элемент безопасности. Оценка условий спуска. Подготовка к различным ситуациям. Организация на месте погружения. (30минут).
Т6. Основы организации погружения в особых условиях:

в горах, с лодки, на сильном течении, ночные погружения, погружения под лед, погружения на место крушения, в местах обитания хищников (90минут)

Примечание: модуль (Т6) обязателен к прослушиванию перед совершением погружения в особых условиях.
Дополнительные модули программы обучения CMAS:
Д1. Сухой гидрокостюм. Устройство, типы, особенности эксплуатации. Практическое ознакомление с сухим гидрокостюмом в бассейне.
Примечание: Прослушивание данного модуля обязательно перед использованием сухого гидрокостюмом на выезде.
Д2. (ВХОДИТ В КУРС CMAS **) Подледные погружения. Особенности техники погружения под лед. Требования к организации и снаряжению. Сигнальный конец, использование.
Примечание: Прослушивание данного модуля обязательно для подводных пловцов CMAS ** перед погружением под лед.
Аттестация
При системе постоянного контроля вышеуказанные знания и навыки проверяются неоднократно в ходе обучения, и удостоверение выдается при достижении подводным пловцом требуемой квалификации.
Для получения квалификации подводного пловца CMAS** в ходе подготовки должны при подводных погружениях продемонстрировать следующие действия:

1. Продемонстрировать полное владение маской, ластами и трубкой, проплыв 800 метров по поверхности и 10 метров горизонтально пронырнуть на глубине 5 метров;
2. Уметь проплыть по поверхности в полном подводном снаряжении с использование трубки минимум 500 м и проплыть на спине или на боку 100 м без использования трубки и легочного аппарата;
3. Продемонстрировать полное владение снаряжением при погружении на 10-30 метровую глубину со снятием и повторным одеванием маски и включением в легочный автомат;
4. Владеть техникой самопомощи и подъема пострадавшего с глубины 10-30 метров с последующей его буксировкой по поверхности;
5. Помочь партнеру при погружении в ситуации «нет воздуха», пользуясь одним аквалангом, включая безопасный подъем на поверхность;
6. Уметь пользоваться средством управления плавучестью без использования аварийного источника воздуха;
7. Показать умение пользоваться таблицами декомпрессии для однократного и нескольких последовательных погружений;
8. Уметь действовать в составе группы подводных пловцов как во время погружения, так и при подготовке к погружению;

9. Демонстрация возможности навигации под водой с компасом и без компаса на расстоянии свыше 50 метров.
Прочие условия

Все программы обучения включают в себя:

· Предоставление всего необходимого оборудования

· Международный сертификат CMAS, 
· "Дневник погружений",

 будут выписаны Вам бесплатно в течение двух недель с момента окончания обучения.
После окончания обучения, при покупке снаряжения в специализированном магазине "Снаряжение"
пр. Гагарина, д. 20, 
тел.: 37-36-15, 14-51-41
ул. Коминтерна, 115, тел.: 24-05-98,  www.snar-e.ru
предоставляются специальные "клубные" цены и скидки.
Так же при покупке дайв-тура или просто тура в туристической фирме «Мистраль» 

адрес: 603098, Нижний Новгород, ул. Минина, д. 27/4
Тел. /факс: (8312) 278 93 78
Тел. 278 92 78, 413 51 16  
www.mistral-tour.ru,
предоставляются специальные "клубные" цены и скидки

Стоимость курсов CMAS** (в группе 4-6 чел) - 7000-00 руб. 
Стоимость курсов CMAS** ( индивидуально) – 9500-00 руб.
